YTO TAKOE ABIXATEJIbHASA
I'MMHACTHKA

JlpixaTeapHass THMHAacTUKa — 3TO KOMIUIEKC OCOOBIX YNpaKHEHUH,
3aJCUCTBYIOIIUX KaK JbIXaTEJIbHYI0 CHCTEMY, TaK U OIOPHO-IBUTaTEJIbHBIN
ammapar.

I[BIX&HI/IC COCTOMUT M3 JBYX OTallOB: BJOX MW BbIJOX. Ecnu nelmathe
HCIIPpAaBUJIBbHO, TO B JICTKHUX 6YI[CT 0CTaBaTbCA HCKOTOPOC KOJIHUYCCTBO
HCIIOJIb30BAHHOTO BO3JYyXa. On 3aTPYAHACT NMOCTYINICHUC KUCJIOPpOJa B JICTKUC
U B KPOBb. YHpa}KHeHI/IH Ha JbIXaHHC 3aKJIIOYarTCA B OHpCHCHCHHOﬁ
IMOCIACAOBATCIIBHOCTU BAOXOB M BBIIJOXOB, a4 TAKIXKC ITOJOXKCHUA PYK, pr11H0171
KIICTKHN U BCCT'O TCJIA.

JleTssiM JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa CJIEAYET BBINOJHATh TMMHACTHUKY B
UrpoBoi (opMe BMECTEe C pOAUTENsIMU Wi B rpynme. Eciu peOeHOK AbIIUT
HENPaBUJIbHO, 3TO JIETKO OMNPEAEIUTh MO y3KOW IPYAHOU KIETKE, OTKPBITOMY
PTY, CYTYJIOCTH U HEPBO3HOCTH B JIBUKECHUSX.

IEJA U MTOJb3A JIBIXATEJBHONH TMMHACTHUKH

3HaueHne ObIXaTENbHOW TMMHACTHKHA JUIS JETEH — JTO €€
MHOT'OCTOPOHHSISI TIOMOIIb B JICYCHWH M TpodmiakTuke Oojne3Heil. OHa He
TOJIBKO OOJAPUT W O370paBIMBAacT OPraHW3M B IIEJIOM, HO H CIIOCOOCTBYET
JYYIIEMY YCBOCHHIO MEIMKaMEHTOB M HApOJHBIX JIeUeOHBIX CpEeacTB. Y
MaJICHbKUX JIeTCH JIETKHE HEAOCTAaTOYHO Pa3BHThI, OTCIOJa W YacThIC
3a00JICBaHUs, JTa)KE€ €CJU B IICJIOM PCOCHOK aKTUBEH W IMPABUJIBHO IMHTACTCS.
Pa6oTa ¢ npixanueM HEOOXOMMa MPH XPOHUIECKUX 3a00JIEBAaHUSIX HOCOTJIOTKH
¥ OPTaHOB JIBIXaHUs: OPOHXUTE, aCTME, JJAPUHTUTE, TOH3WLIMNTES, PUHUTE U T.1.
Ecnu ponuTenn He mOCTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO IBIXaTEIBHOW CHCTEMBI, TO 3TO
MOYXET MPUBECTHU K 00JIee CEPhEe3HBIM ITPobOIeMaM.

ABIXATEJIBHAA 'MMHACTHUKA JUIA JIETEMH.
IHPUMEPDI YIIPA’)KHEHUN

«CepauTbii eKUK»
ll €J/1b> PA3BUTHUC INIABHOI'0, AJIMTCIIBHOT'O BBIAOXA.

Bcranbre, HOrm Ha mupuHe 1ied. l[IpeacraBpTe, Kak €XUK BO Bpems
OITACHOCTH CBOpAYMBACTCS B KIIyOOK. HakmoHHWTECh Kak MOKHO HUXKE, HE OTPHIBAS
MATKY OT 10J1a, 00XBAaTUTE PYKAMU T'PY/b, TOJOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha BBIAOXE
"m-¢-d" - 3ByK, M3IaBaeMbIil CEpPAUTHIM €XHUKOM, 3aTeM "¢g-p-p" - a 3TO yxe
JIOBOJIbHBIN €xxUK. [IoBTOpUTE C peOEHKOM TPU-TIATH pa3.



«'yen nersam»
Henw: ykpemnsaTh (U3MOJIOTUIECKOE JIbIXaHUE Y JIETEH.

Mennennas xoap0a. Ha BIOX — pyKM MHOJHATH B CTOPOHBI, Ha BBIIOX -
ONMYCTUTh BHU3 C IPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «I-Yy-y-y».

«IMymox»
Iens: popMupoBaHue ApIXaTEIBLHOTO alapara.

[TpuBsxuTe Ha BepEBOUKY J€rkoe néppimko. [Ipennoxure peOGEHKY nyTh Ha
Hero. Heobxoaumo cineauts 3a TeM, 4TOOBI BAOX JENAJICS TOJIBKO HOCOM, a BBIJOX -
yepe3 ClI0KeHHbIe TPYOOUKOii r'yOBbl.

«Kyx»

I]enw: TpeHUpOBaAThH CUITY BIOXA U BBIAOXA.

HcxonHOE ON0KEHHE: MaNbII CTOUT UM CUIUT, CKPECTUB PYKHU HA TPY/IH.
Pa3BoauT pyku B CTOPOHBI, TOAHUMAET T'OJIOBY — BI0X, CKPEIIMBAET PYKHU HA TPYIH,
OMYCKAaeT TOJIOBY — BBIAOX: «JC)y-y-y - CKa3aldl KpbUIATBIA JKyK, IOCHXKY U
HOXKYKKY.

«Bopona»
H €J/1b; PA3BUTHUC TINIABHOTI'O, JJIUTCIIbBHOT'O BbIAOXA.

Hcxonnoe mosioxkeHue: peOEHOK CTOUT MPSMO, CIErka pacCTaBUB HOTU H
OITYCTUB PYKHU. BI0X - pa3BOAUT PyKHU MHMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbs, MEJIJIEHHO
OITYCKAeT PYKH U MPOU3HOCUT Ha BBIIOXE: «KApPP», MAaKCUMAILHO PACTATHBAs 3BYK

[p]-

«Hacoc»
Hens: ykpermars GU3MOIOTMIECKOE JbIXaHUE Y ICTEH.

Marnbli cTaBUT PyKH Ha MOSC, CJIErKa MPUCENAET — BIOX, BBIIPAMIISIETCS —
BbIJIOX. [locTeneHHO mpucegaHusi CTAHOBATCS HUXKE, BAOX U BBIIOX JJIUTENbHEE.
[ToBTOpUTH 3 — 4 paza.

«PeryupoBIuK»
Hens: popMupoBaHKEe TBIXaTEIBLHOTO aIllIapara.

Bcerate npsiMo, HOrM Ha IIMPUHE IUIEY, OJHA pyKa IOJHITAa BBEPX, APYyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. BJIOX HOCOM, 3aT€M MOMEHATH IMOJOKEHUE PYK, U BO BpEMs
YAUIMHEHHOTO BbIJI0XAa MMPOU3HOCUTH «P-p-p-p-p». [loBTOpUTE 5—6 pas.



«KT0 1ajib111e 3arOHUAT MIAPUK»
lle./lb.' Pa3BUTHUC TNIABHOI'O, JJIUTCIIBHOI'O BbIOXA.

CsapTe ¢ MaibIIIOM 3a CTOJ, MOJIOKUTE mepen coOON Ba BaTHBIX IIApUKa
(pa3HOLIBETHBIE HECIIOKHO HAaWTH B CylepMapKeTax, a Oelble clejaaTh CaMHM W3
Bathl). JlyliTe Ha MIApUKH, KaK MOXKHO CHJIbHEE, CTapasich CIyTh UX CO CTOJIA.

«IMoayu HA ONYBAHYMK»
Ienw: TpeHUpOBATH CUITY BAOXA U BBIAOXA.
HcxonHoe monaoKeHue: Majlbllll CTOMT Wiau cuauT. Jlenaer riryOOKuil BIOX
HOCOM, 3aTEM I[JII/IHHBIﬁ BbBIIOX YCPEC3 POT, KAK 6YI[TO X04UeT CAYTh C OJJYBAHYHMKA
IyX.

«XOMAYOK»
He.llb.’ paSBI/ITI/Ie IJIaBHOT'O, JJIUTCIIBHOI'O BBIAOXA.

[Ipennoxure pedbeHky nmpolTu HeckoJbko maroB (mo 10-15), mHaxyB méku,
KaK XOMSYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh ¢e0s MO MIeKaM — BBIITYCTUTh BO3JIYX 30 pTa
U TIPOUTH €111¢ HEMHOTO, JbIIIa HOCOM.

«boeBoHl KJINY UHAENIIEB»
Hens: popMupoBaTh MPABUILHOE PEUCBOEC JBIXaHUE.

[Ipennoxure pebEHKY MMHTHUPOBATH OOEBOW KUY HHJIEHIIEB: HETPOMKO
KpU4aTh, OBICTPO MPUKPHIBAS U OTKPBIBAS POT JAAOIIKON. ITO 3aHATHBIN I JeTei
BJIEMEHT, KOTOPBIM JIETKO IOBTOPUTh. B3poCibli MOXET «PYKOBOIUTH
IPOMKOCTBIOY, TTOKa3bIBasl IONIEPEMEHHO PYKOU «THUILIE-TPOMYE.

«IHapsimnue 02009KM»
Heﬂb.' Pa3BUTHUC IINIABHOT'O, JJIMTCIbHOI'O BBIJIOXA.

Bripe3ats u3 Oymaru 6abo4exk W MOJBECHTh UX HA HUTKaX. [IpemiokuThb
pebeHKy ToIyTh Ha 6ab0YKy Tak, 4TOOBI OHA ToJIeTeNa (IPU ATOM CIIEIUTh, YTOOBI
peOeHOK clerna JIMTEIIbHBINA IJIABHBIM BBIIOX).

«JIArynmoHok»
Ilens: bopMupoBaTH MPABUILHOE PEUCBOE JIBIXAaHNUE.
Pacnonoxute Horu BMecte. [IpencraBpTe, KaKk JSTYHIOHOK OBICTPO U PE3KO
MPBIFaeT, ¥ MOBTOPUTE €r0 MPBIKKU: CJIeTKa Npuceaas, BAIOXHYB, IPbITHUTE BIEPE.
[TpuzemnuBiuce, "kBakuute". IloBTOpUTE TpU-UETHIPE pasa.



«BerpsiHass MeJIbHULA»
lle./lb.' Pa3BUTHUC TNIABHOI'O, JJIUTCIIBHOI'O BbIOXA.

PeGeHok ayeT Ha TOMAacTH UTPYITKU-BEPTYIIKH WA METBLHUIIBI U3 TIECOYHOTO
Habopa.

«Bo3aylHbIN IAPUK
Hens: ykpemnars GU3NOIOTMIECKOE JbIXaHUE Y IETEH.

HcxoaHoe noJioKeHHe: Jeka Ha oIy, peOeHOK KJIaJIeT PyKH Ha )KUBOT. Jlenas
MEJIJICHHBIN TTyOOKUM BIOX, HAJAYBAET )KUBOT, OJJHOBPEMEHHO MPEJICTABIISASA, UTO B
KMBOTE HAJyBACTCS BO3JYIIHBIM IIApUK. 3aJCPKUBACT IbIXaHUWE HA 5 CEKYH]I.
Jlenaet MeIJICHHBIN BBIJIOX - )KUBOT CIYBaeTCA. 3a€PKUBAET IbIXaHUE HA S5 CEKYH/I.
Beimmonusiercs S pa3 noapsn.

«BbIpacTu 00Jb110ID)
HeJlb.’ Pa3BUTUC IINIABHOTO, JJIMTCIBbHOI'O BBIJJOXA.

HcxomHoe TOIOKEHHE: CTOs MpsiMO, HOrW BMecTe. [IogHATh pyKH BBEpX,
XOpOIIIO TOTSHYThCS, TOJMHITHCS HAa HOCKHM — BJOX, OIYCTUTh PYKH BHU3,
OMYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIIOX. Ha BBIJOXE TPOM3HECTH «y-X-X-X»!
[ToTOpUTH 4-5 pas.

«JIncromam»
Heﬂb.’ pa3BI/ITI/I€ IJIaBHOT'O, JJIUTCIIBHOI'O BJJOXAa U BbIJOXA.

Bripe3ath U3 1BETHOH OyMaru pa3iMyHbIE OCEHHHUE JIMCThSI M OOBSCHUTH
pebeHKy, uTo Takoe JiucTomna. [IpensioxuTs pe0eHKY MOy Th Ha JTUCThS, TAK, YTOOBI
oHu moyietend. [lomyTHO MOKHO pacckas3aTh, KaKUe JIMCTOYKHA C KaKoro JepeBa
yIajy.



