
Советы психолога 

Темперамент 

Проблема, о которой пойдет речь, занимает человечество уже более 25 столетий. Она называется красивым и 

звучным словом – темперамент. Люди начинают знакомиться с понятием «темперамент» очень рано. Еще в детстве 

мы замечаем, что одни из нас подвижные, веселые, настойчивые, а другие медлительные, застенчивые, неторопливые в 

словах и поступках. Именно в этих особенностях и проявляется темперамент. 

Наблюдения показывают, что все люди различны не только по своей внешности, но и по своему поведению, 

движениям. А чем же объясняется такая разница в поведении? Прежде всего, темпераментом, который проявляется в 

любом виде деятельности (игровая, трудовая, учебная, творческая) в походке, в жестах, во всем поведении. 

Индивидуальные психологические особенности личности человека, его темперамент придают своеобразную окраску 

всей деятельности и поведению. 

Темперамент является динамической характеристикой человека и от него зависят психический темп и ритм, 

быстрота возникновения чувств, их длительность и устойчивость, смекалистость, направленность на определенные 

контакты с предметами и людьми, на интерес человека к себе или другим. 

 В буклете представлены характеристики темперамента. 

 

Предлагаем Вам пройти тест для проверки степени интровертности и экстравертности. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


