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Памятка разработана в рамках реализации 
регионального Комплекса мер Вологодской области по 
оказанию помощи детям, пострадавшим от жестокого 
обращения, обеспечению безопасности детей 
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Обязательное соблюдение всех правил 
поведения на воде (в купальный сезон) — 
залог сохранения здоровья и спасения 
жизни многих людей!

В разгаре лето, школьные каникулы. Дети отдыхают, 
играют, купаются, загорают, придумывают различные 
забавы, находясь на водоемах. Чтобы избежать беды, 
детям необходимо строго соблюдать ряд простых 
правил поведения на воде:

 Научить плавать (это главное).

 Если ребенок плохо плавает — не доверяться надув- 
ным матрасам и кругам.

 Паника — основная причина трагедий на воде, ни-
когда не поддаваться панике.

 Когда ребенок купается, поблизости должны быть 
люди.

Научите ребенка:
1. Не заходить на глубокое место, если не умеешь 
плавать или плаваешь плохо.

2. Не нырять в незнакомых местах.

3. Не заплывать за буйки.

4. Не выплывать на судовой ход и не приближаться к 
судну.

5. Не устраивать в воде игр, связанных с захватами.

6. Не пытаться плавать на бревнах, досках, 
самодельных плотах.

7. Уметь правильно управлять своими возможностями.

Ребенка нужно научить следующим правилам 
безопасности при общении с посторонними:

 Всегда играй в компании друзей.

 Никогда не принимай подарки (сладости) от незна-
комцев без разрешения родителей.

 Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопрово-
ждении незнакомых людей, не садись в автомобиль 
с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, если 
кто-то просит тебя об этом, немедленно расскажи 
родителям.

 Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. 
Сразу расскажи об этом родителям.

Для детей школьного возраста:

 Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и ма-
лознакомыми людьми.

 Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в 
полицию, а затем открой окно и зови на помощь.

 Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как 
куда-нибудь доехать, не подходи близко и не согла-
шайся сопровождать их.

Родителям можно посоветовать 
следующее: 
 Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, 
скорой помощи, пожарной службы и свой адрес 
проживания. Отрепетируйте, как нужно разговари-
вать с дежурным, чтобы в нужный момент ребенок 
не растерялся.

 Никогда не пишите имя вашего ребенка на одежде, 
портфеле, велосипеде.

 Научите ребенка в случае, если он потерялся, 
ждать вас в том месте, где вы расстались, и никуда не 
уходить ни с кем, ни под каким предлогом.

 В случае возникновения неприязни между вашим 
ребенком и еще кем-либо обязательно выясните 
ее причины, постарайтесь уладить конфликт или 
избавьте ребенка от любого возможного контакта с 
источником неприязни.

 Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, 
даже если вам кажется, что они мнимые. Убедите 
ребенка, что вы всегда придете на помощь, что бы ни 
произошло.



3. Не посылайте ребенка переходить или перебе-
гать дорогу впереди вас — этим вы обучаете его 
переходить через дорогу, не глядя по сторонам. 
Маленького ребенка надо крепко держать за руку, 
быть готовым удержать при попытке вырваться — 
это типичная причина несчастных случаев.

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть 
выработан твердый навык: прежде чем сделать пер-
вый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осма-
тривает дорогу во всех направлениях. Это должно 
быть доведено до автоматизма.

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок 
не замечает машину или мотоцикл, находящиеся 
вдалеке. Научите его всматриваться вдаль.

6. Учите ребенка оценивать скорость и направле-
ние будущего движения машины. Научите ребенка 
определять, какая машина едет прямо, а какая гото-
вится к повороту.

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что вхо-
дить в любой вид транспорта и выходить из него 
можно только тогда, когда он стоит. Объясните ре-
бенку, почему нельзя прыгать на ходу.

8. Составьте для ребенка маршрутный лист от дома 
до школы. Помните, необходимо выбрать не самый 
короткий, а самый безопасный путь. Несколько раз 
пройдите этот маршрут вместе с сыном или доче-
рью, убедитесь, что ребенок твердо усвоил этот 
путь.

Чтобы уберечь своего ребенка от беды, сле-
дует прежде всего научить его распознавать 
опасность. Чтобы завоевать детское внимание, 
преступники представляются людьми творче-
ских, увлекательных профессий: режиссер, фокус-
ник, спортсмен. Набор предлогов для обращения 
довольно стандартен. Их цель — заинтриговать 
ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку ле-
жит ничей самокат или робот. Девочке предложат 
посмотреть какое-нибудь животное, постараются 
надавить на жалость, сказав, что за углом лежит 
щенок с перебитой лапкой.

Помните, что от природы дети беспечны и до-
верчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. 
Поэтому чем чаще вы напоминаете ребёнку не-
сложные правила поведения, тем больше веро-
ятность, что он их запомнит и будет применять.  
Но важен в первую очередь пример самого роди-
теля! Это правило касается и дорожного движения.

1. Необходимо учить детей не только соблюдать пра-
вила движения, но и с самого раннего возраста учить 
их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, 
что основной способ формирования навыков поведе-
ния — наблюдение, подражание взрослым.

2. Находясь с ребёнком на проезжей части, не спеши-
те, переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы 
научите спешить там, где надо наблюдать и соблюдать 
правила безопасности.

 Помогите своим малень-
ким детям запомнить своё 
имя и фамилию, название 
улицы, где они живут, номер 
школы, в которой учатся. 
Объясните ребенку: если 
он потерялся, то не должен 
пугаться и плакать. Прежде 
всего нужно осмотреться 
вокруг и обратиться за по-
мощью к людям, например, в  
магазине лучше обратиться к 
кассиру или продавцу. 

 Постоянно объясняйте своим детям, что нельзя впу-
скать в дом незнакомых людей, кем бы они ни пред-
ставились. Дети должны запомнить, что никто и никог-
да не может прийти в дом от вашего имени с просьбой 
отдать какую-то вещь или деньги, попроситься на 
ночлег и т. п.

 Объясните, почему нельзя посещать общественный 
туалет по одному, гулять на пустырях, заходить в под-
валы, заброшенные здания. 

 Малыши не должны брать конфеты, другие сладости 
у незнакомых людей, подходить к неизвестным маши-
нам, отзываться на предложения типа «я отведу тебя к 
маме».

 Особое внимание надо уделить вопросу общения с 
животными на улице. Лучше всего если дома есть свои 
собака, кот, а родители регулярно рассказывают о раз-
ных породах собак, их характере, правилах поведения 
при встрече.

Внушайте своим детям 
четыре «не»:

НЕ ХОДИ никуда с незнакомыми людьми, как 
бы они ни уговаривали и что бы интересное и 
вкусное ни предлагали;

НЕ САДИСЬ в машину с незнакомыми;

НЕ ИГРАЙ на улице с наступлением темноты, 
не заигрывайся во дворе при возвращении из 
школы;

НЕ ОТКРЫВАЙ дверь незнакомым людям.
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!Напоминайте подросткам, особенно девушкам, о 
необходимости соблюдать следующие правила:

 Уходя из дома, всегда сообщать куда идут и как с 
ними можно связаться в случае необходимости.

 Сообщать по телефону, когда они возвращаются домой.

 Не входить в кабину лифта с незнакомыми мужчинами.

 Избегать случайных знакомств, приглашения в не-
знакомые компании.

УВАЖАЕМЫЕ 
РОДИТЕЛИ!  
Дети часто становятся объектом различных 
преступлений в силу своей беспомощности, 
доверчивости, физической слабости да и 
просто незнания жизни. 
Предупреждать детей об опасности — 
обязанность родителей. 


