
Как планировать расходы на маленьких детей 

 

Первый важный расход – беременность и роды. Теоретически они 

покрываются обыкновенной медицинской страховкой – женские 

консультации ведут всю беременность, в районных роддомах рожает 

большинство женщин страны. На практике же условия в некоторых из них, 

мягко говоря, оставляют желать лучшего. Вы ведь не хотите, чтобы за 

родами последовали болезни и серьезные осложнения? Позаботьтесь об этом 

заранее, посмотрите форумы и отзывы в интернете – роддом можно выбрать. 

 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ВЫБОРЕ РОДДОМА ЗАРАНЕЕ, ПОСМОТРИТЕ 

ФОРУМЫ И ОТЗЫВЫ В ИНТЕРНЕТЕ 

Есть и страховые планы, которые позволяют следить за беременностью 

и рожать за деньги. Правда, обычно это дорого – порядка 100 000 рублей или 

больше. 

В любом случае, беременность – это дополнительные расходы: одежда, 

витамины, специальная диета. 

Когда ребенок уже родился, ему нужно приданое: кроватка, коляска, 

одежда, ванночка, автомобильное кресло и многое другое. Все это может 

стоить очень разных денег. Впрочем, часто так получается, что коляску дарят 

родственники, кроватку отдают друзья, чей ребенок уже подрос, одежду 

дарят тетушки чемоданами, и единственный по- настоящему важный расход 

– это «памперсы», которые лучше покупать большими упаковками. 

Даже если родственников у вас не очень много, подержанная 

младенческая одежда приличного качества всегда продается на местной 

интернет-барахолке. Сносить ее младенец не успевает, а вопросы гигиены 

современные стиральные машины успешно решают. 



Очень сильно финансовое бремя молодой семьи облегчает еще и то, 

что в первый год жизни малыша у родителей практически нет времени на 

развлечения – это сильно экономит деньги. 

Если вам и вашему ребенку повезло, мать будет кормить его грудью. 

Прикорм начинают давать в возрасте нескольких месяцев, и он стоит 

изрядных денег, но его нужно немного. 

Протертые овощные супы можно делать самостоятельно, это тоже 

экономит изрядные деньги. 

Если ребенка нужно кормить смесью – это дорого, и ничего тут 

поделать нельзя. И смесь должна быть качественная. 


