
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
КОНТАКТЫ 

 
 
 

Отделение психологической  
помощи и экстренного  

реагирования  
 

26-77-79 (доб.4795) 
+7 (921)-139-96-79 

 

 

Официальный 

сайт  

Группа в 

«ВКонтакте» 

г. Вологда, 
ул. Энгельса 

61 

РЕЖИМ РАБОТЫ: 

ПН-ПТ: 8:30-17:00 
СБ-ВС: выходной 

Записаться  
на прием 

Необходимые документы для  
получения услуги: 

 
Паспорт родителя (законного  

представителя);  
 

свидетельство о рождении  
ребенка; 

 
подтвержденная запись  
на портале «Госуслуг». 

 
 

Психологическая помощь  
предоставляется бесплатно!  

Кабинет диагностики,  
консультирования,  

коррекции  
психоэмоционального  

состояния  

Лично по  

адресу:  

г. Вологда,  
ул. Энгельса,  

д. 61, каб. 8 

По телефону: 

8(8172)26-77-79 

(доб.4795) или  
+7(921)-139-96-79 

Посетить психолога  
в назначенную дату  



 

В Семейном  
многофункциональном центре  
работает социальный сервис  

«Кабинет диагностики,  
консультирования, коррекции  

психоэмоционального  
состояния».  

 
Психологи помогут Вам  

сохранить и сберечь  
психологическое здоровье! 

Школьная дезадаптация; 

взаимоотношения с родителями/
детьми/близким окружением; 

саморазвитие; 

возрастные особенности детей; 

тревожные состояния; 

страхи; 

проблемы с самооценкой; 

развод родителей и многое другое. 

Чем может помочь Вам  
психолог? 

Выслушать вас, уважительно  
относясь к вашим чувствам,  
суждениям, жизненным ценностям; 

ответить на ваши вопросы; 

помочь адаптироваться к тем  
обстоятельствам, которые вы  
не можете изменить; 

посмотреть на проблему с другой 
точки зрения, искать вместе с вами 
пути её решения; 

найти внутренние силы для  
решения сложных ситуаций. 

Кто может получить  
помощь?  

Многодетные семьи. 
 
Молодые семьи. 
 
Семьи, ожидающие рождения  
ребёнка, в т.ч. одинокие женщины. 
 
Одинокие родители,  
воспитывающие детей. 
 
Замещающие семьи.  
 
Семьи, воспитывающие  
детей-инвалидов и детей  
с ограниченными возможностями 
здоровья. 
 
Малообеспеченные семьи. 
 
Семьи, оказавшиеся  
в кризисной ситуации. 
 
Семьи участников специальной  
военной операции.  

 
 

Вопросы, по которым  
можно и нужно  

обращаться: 

Психолог по запросу 
проведет  

психологическую  
диагностику. 

 
Окажет  

консультацию. 
 

Проведет  
психокорекционное  

занятие. 


